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Kapitel  I ALLGEMEINE REGELUNGEN 
 
 § 1 Veranstaltungen  
 
 1.1.001 Veranstaltung von Wettbewerben 
  Wettbewerbe können durch die UEC, die Nationalverbände und deren Unteror-

gane veranstaltet werden. Es gelten die Regeln und Vorschriften dieser Orga-
nisationen und auch die UCI Reglemente. 

 
 1.1.002 Ergebnislisten 
  Bei allen Wettbewerben muss der Veranstalter nach Abschluss jeder Disziplin 

eine Ergebnisliste veröffentlichen. 
  
 § 2 Rekorde  
 
 1.1.003 UEC-Rekorde können bei nationalen Meisterschaften und internationalen Wett-

bewerben erzielt werden. 
- in den Altersgruppen Elite und Junioren  

 
  Zusätzliche Anforderungen zur Jury: 

- 1 Chief Kommissär 
- mindestens 2 internationale UCI Kommissäre aus 2 verschiedenen Na-

tionen als Ansager, mindestens 2 Kommissäre als Schreiber 
 

  Bestätigung von Rekorden: 
- Der Chief Kommissär muss das entsprechende Formular ausfüllen und 

unterschreiben. 
- Der Antrag auf Anerkennung muss vom Ausrichter oder dem Chief 

Kommissär innerhalb von 48 Stunden nach Ende des Wettbewerbs an 
die UEC Indoor Cycling Commission gesendet werden. 

- Nach Prüfung durch die UEC Indoor Cycling Commission wird der 
UEC-Rekord bestätigt und veröffentlicht.  

- Nationale Rekorde finden Anerkennung nach den Richtlinien des ent-
sprechenden Nationalverbandes. 

 
 § 3 Disziplinen und Alter sklassen  
 
 1.1.004 Disziplinen 

- Vierer-Einradfahren 
- Sechser-Einradfahren 
 

  Alle Disziplinen können jeweils für weibliche und männliche Sportler ausgetra-
gen werden. Gemischtgeschlechtliche Sportlergruppen starten in den jeweili-
gen männlichen Disziplinen. 

  Jeder Sportler darf bei einer Veranstaltung (Wettbewerb oder Meisterschaft) nur 
einmal je Disziplin starten. 

  
 1.1.005 Altersklassen 
  Wettbewerbe werden in den einzelnen Disziplinen ausgeschrieben für: 

A. Elite, über 18 Jahre 
B. Juniorinnen/Junioren, U19  
C. Schülerinnen/Schüler, U15  
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  Die Altersklasse der Sportler wird ermittelt durch die Differenz zwischen dem 
Geburtsjahr des Sportlers und dem Jahr des Wettbewerbs.  

  Ein Start in der nächsthöheren Altersklasse ist möglich.  
 
  Im 4er Einradfahren der Altersklasse Junioren kann ein Elite-Sportler U23 star-

ten. 
  Im 4er Einradfahren der Altersklasse Schüler kann ein Junioren-Sportler U17 

starten. 
  Im 6er Einradfahren der Altersklasse Junioren können zwei Elite-Sportler U23 

starten. 
  Im 6er Einradfahren der Altersklassen Schüler können zwei Sportler U17 star-

ten. 
 
  
 § 4 Sportstätte  
 
 1.1.006 Fahrfläche 

 
- Fahrflächenmittelpunkt:  Kreis um den Mittelpunkt der Fahrfläche mit 

50 cm Durchmesser. 
- 50-cm-Striche:  Die 50-cm-Striche befinden sich auf der Längs- und 

Querachse und liegen am 4-Meter-Kreis an. 
- 4-Meter -Kreis:  Kreis um den Mittelpunkt der Fahrfläche mit 4 Meter 

Durchmesser. 
- 8-Meter -Kreis:  Kreis um den Mittelpunkt der Fahrfläche mit 8 Meter 

Durchmesser. 
- Die Maße aller Markierungen sind Außenmaße. Alle genannten Mar-

kierungen müssen exakt, wie in der obenstehenden Zeichnung ange-
geben, angebracht werden.  

- Alle Markierungen sind in einer Breite von 3,0 bis 5,0 cm anzubringen. 
Es kann sich hierbei um Klebeband, Farbe oder Boden-Einlegungen 
handeln. 
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- Bei internationalen Meisterschaften und Wettbewerben muss die Fahr-
fläche der Maximalgröße entsprechen. 

- Die Markierungen müssen für alle Kommissäre gut erkennbar sein. 
- Die Radball-Spielfeldumrandung und die Tore müssen sich bei den 

Wettbewerben im Einradfahren mindestens 0,5 Meter außerhalb der 
markierten Fahrflächenbegrenzungen befinden. 

- Der Abstand der Fahrfläche von Wänden, Säulen, oder sonstigen nicht 
beweglichen Gegenständen muss bei internationalen Meisterschaften 
mindestens 2,0 Meter und bei allen anderen Wettbewerben mindes-
tens 0,5 Meter betragen. 

- Die Beschaffenheit der Fahrfläche muss ein einwandfreies Fahren zu-
lassen. 

 
 1.1.007 Platzierung der Kommissäre 
  Die Kommissäre sind so an der Fahrfläche zu platzieren, dass sie einen guten 

Blick auf die Fahrfläche haben und ihre Unabhängigkeit voneinander gewähr-
leistet ist. 

 
 1.1.008 Coachingzone 
  Ein fester Platz für den Trainer und einen weiteren Betreuer wird vorab in Ab-

stimmung mit dem Chief Kommissär durch den Ausrichter an der Fahrfläche 
festgelegt (mindestens 2 Meter breit und mindestens 0,5 Meter Abstand zur 
Fahrflächenbegrenzung). Bei elektronischer Wertung muss von der Coaching-
zone aus die offizielle visuelle Zeitanzeige sichtbar sein. 

 
 1.1.009 Zeitmessung 
  Bei elektronischer Wertung ist die visuelle Anzeige die offizielle Zeit. Bei manu-

eller Wertung erfolgen die Zeitnahme und akustische Ansage durch eine sons-
tige visuelle Anzeige oder der Ablauf der ersten Minute wird durch einen Zeit-
nehmer angesagt. 
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 § 6 Wertungsbogen  
 
 1.1.014 Ausfüllen Wertungsbogen und Erstellen Fahrprogramm 
  Der Kopfteil des Wertungsbogens muss vollständig ausgefüllt werden. 
  Die Übungsnummer, der Übungsname und der Punktwert sind beim Ausfüllen 

des Wertungsbogens entsprechend den Übungstabellen anzugeben. Die 
Punktwerte sind zu addieren und die Summe in das Feld Schwierigkeitspunkte 
einzutragen. 

  Zur Erstellung des Fahrprogramms dürfen in allen Disziplinen nur Übungen aus 
den entsprechenden Übungstabellen verwendet werden, unter Berücksichti-
gung der jeweiligen maximalen Übungsanzahl. 

  Von jeder Übungsnummer darf immer nur eine Übung (entweder a, b, c usw.) 
gewählt werden. 

  Die Reihenfolge der Übungen ist bei der Zusammenstellung des Fahrpro-
gramms frei wählbar, aber während des Programmvortrags muss die auf dem 
Wertungsbogen eingetragene Reihenfolge der Übungen exakt eingehalten wer-
den.  

 
  



UEC REGLEMENT EINRADFAHREN  
 

 
 G2020_V3-G EINRAD 9 

 

 1.1.015 Wertungsbogenmuster  
  Bei allen Meisterschaften oder Wettbewerben ist der als Muster abgedruckte 

Wertungsbogen zu verwenden. 
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1. Anfahren: 
a) Alle Sportler fahren mindestens 2 Meter in der im Übungsname ste-

henden Fahrweise einzeln und ohne Griffverbindung zu der in der 
Übungserläuterung beschriebenen Position. 

b) Nach dem Anfahren muss die Griffverbindung gleichzeitig und in 
Fahrt hergestellt werden. Ausnahme: Bei Sternen darf die Griffver-
bindung nicht in Fahrt hergestellt werden. 

c) Bei Übungen, die innerhalb des 4-Meter-Kreises oder um den Fahr-
flächenmittelpunkt zu fahren sind, muss das Anfahren außerhalb 
des 4-Meter-Kreises beginnen. 

d) Bei 2er/4er/6er angefahrenen Sternen muss das Anfahren in Griff-
verbindung erfolgen. 

2. Andrehen:  
a) Das Andrehen erfolgt nach dem Anfahren (siehe 1. a) innerhalb ei-

nes Durchmessers von maximal 50cm. Die Drehbewegung kann 
weniger als 360° betragen.  

b) Nach dem Andrehen muss freihändig und einzeln zu der in der 
Übungsbeschreibung beschriebenen Position gefahren werden. Die 
Griffverbindung muss innerhalb von 2 Metern gleichzeitig und in 
Fahrt hergestellt werden.  

c) Bei Übungen, die innerhalb des 4-Meter-Kreises zu fahren sind, 
muss das Anfahren außerhalb des 4-Meter-Kreises beginnen. 

3. Abfahren: 
a) Beim Abfahren lösen alle Sportler die Griffverbindung gleichzeitig 

und in Fahrt. 
b) Alle Sportler fahren mindestens 2 Meter in der im Übungsname ste-

henden Fahrweise. 
c) Bei Übungen, die innerhalb des 4-Meter-Kreises zu fahren sind, 

muss das Abfahren aus dem 4-Meter-Kreis herausführen. 
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 § 4 Wegstrecke  
 
 1.2.023 Erläuterung Wegstrecke 
  Wegstrecke ist die Bezeichnung für den Ablauf einer Übung auf der Fahrfläche. 

Alle Übungen sind innerhalb der Fahrfläche auszuführen. Außerhalb der Fahr-
fläche gezeigte Wegstrecken müssen innerhalb der Fahrfläche nachgefahren 
werden.  

 
 1.2.024 Runde (R.) 

Für die Bewertung der Runde gilt nur die außerhalb des 4-Meter-Kreises gefah-
rene Strecke. Der Abstand zum Fahrflächenmittelpunkt muss im Verlauf der 
Übung gleich sein. Die Runde endet nach mindestens einer vollständigen Um-
fahrt um den 4-Meter-Kreis. 
 

 1.2.025 Halbe Runde (HR.) 
  Für die Bewertung der halben Runde gilt nur 

die außerhalb des 4-Meter-Kreises gefah-
rene Strecke. Der Abstand zum Fahrflä-
chenmittelpunkt muss im Verlauf der Übung 
gleich sein. Die halbe Runde endet nach 
mindestens einer halben Umfahrt um den 4-
Meter-Kreis. 

 
 1.2.026 Wechselrunde (8) 

Die Wechselrunde besteht aus zwei Krei-
sen. Beide Kreise müssen gleich groß ge-
fahren werden und einen Mindestdurchmesser von 4 Meter haben. Ein Kreis ist 
dabei im, der andere gegen den Uhrzeigersinn zu fahren, der Wechsel erfolgt 
auf dem Fahrflächenmittelpunkt. Der Fahrflächenmittelpunkt muss zweimal 
überquert werden. Die Kreise müssen in je einer Fahrflächenhälfte gefahren 
werden. Die Fahrfläche wird durch eine durch den Fahrflächenmittelpunkt ge-
dachte Gerade halbiert. 
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 1.2.032 Linksschleife (Lschl.) / Linksschleife durcheinander (Lschl. durch.) 

1. Linksschleife: Als Linksschleife bezeichnet man die Umfahrt um einen 
Punkt. Bei vorwärts gefahrenen Übungen erfolgt die Umfahrt gegen 
den Uhrzeigersinn, bei rückwärts gefahrenen Übungen im Uhrzeiger-
sinn. Die Schleife ist beendet, wenn nach einer Umfahrt der Ausgangs-
punkt wieder erreicht ist. 

2. Linksschleife durcheinander: Ausführung wie Linksschleife, jedoch 
überschneiden sich die Linksschleifen der Sportler. 

  Ausführung von Linksschleifen im Verlauf einer Übung: 
- Gleichzeitig, in gleicher Form und gleicher Größe. 
- Vor und nach den Linksschleifen müssen mindestens 2 Meter in der 

Ausgangsposition gefahren werden (Ausnahme: Sterne). Die Wegstre-
cke ist an dem jeweils außen fahrenden Sportler zu messen. 

- Vor den Linksschleifen müssen die geforderten Griffverbindungen 
gleichzeitig und in Fahrt gelöst werden. 

- Nach den Linksschleifen müssen die geforderten Griffverbindungen 
gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt werden. 

 
 1.2.033 Rechtsschleife (Rschl.) / Rechtsschleife durcheinander (Rschl. durch.) 

1. Als Rechtsschleife bezeichnet man die Umfahrt um einen Punkt. Bei 
vorwärts gefahrenen Übungen erfolgt die Umfahrt im Uhrzeigersinn, 
bei rückwärts gefahrenen Übungen gegen den Uhrzeigersinn. Die 
Schleife ist beendet, wenn nach einer Umfahrt der Ausgangspunkt wie-
der erreicht ist. 

2. Rechtsschleife durcheinander: Ausführung wie Rechtsschleife, jedoch 
überschneiden sich die Rechtsschleifen der Sportler. 

  Ausführung von Rechtsschleifen im Verlauf einer Übung: 
- Gleichzeitig, in gleicher Form und gleicher Größe. 
- Vor und nach den Rechtsschleifen müssen mindestens 2 Meter in der 

Ausgangsposition gefahren werden (Ausnahme: Sterne). Die Wegstre-
cke ist an dem jeweils außen fahrenden Sportler zu messen. 

- Vor den Rechtsschleifen müssen die geforderten Griffverbindungen 
gleichzeitig und in Fahrt gelöst werden. 

- Nach den Rechtsschleifen müssen die geforderten Griffverbindungen 
gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt werden. 

 
 1.2.034 2er Linksschleife (2er Lschl.) 
  Als 2er Linksschleife bezeichnet man die Umfahrt um einen gemeinsamen 

Punkt. Dabei fahren zwei Sportler mit Griffverbindung in gleicher Richtung ne-
beneinander. Bei vorwärts gefahrenen Übungen erfolgt die Umfahrt gegen den 
Uhrzeigersinn, bei rückwärts gefahrenen Übungen im Uhrzeigersinn. Die 
Schleife ist beendet, wenn nach einer Umfahrt der Ausgangspunkt wieder er-
reicht ist. 

  Ausführung von 2er Linksschleifen im Verlauf einer Übung: 
- Gleichzeitig, in gleicher Form und gleicher Größe. 
- Vor und nach den 2er Linksschleifen müssen mindestens 2 Meter in 

der Ausgangsposition gefahren werden. Die Wegstrecke ist an dem 
jeweils außen fahrenden Sportler zu messen. 

- Vor den 2er Linksschleifen müssen die geforderten Griffverbindungen 
gleichzeitig und in Fahrt gelöst werden. 

- Nach den 2er Linksschleifen müssen die geforderten Griffverbindun-
gen gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt werden. 
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 1.2.035 2er Rechtsschleife (2er Rschl.) 
  Als 2er Rechtsschleife bezeichnet man die Umfahrt um einen gemeinsamen 

Punkt. Dabei fahren zwei Sportler mit Griffverbindung in gleicher Richtung ne-
beneinander. 

  Bei vorwärts gefahrenen Übungen erfolgt die Umfahrt im Uhrzeigersinn, bei 
rückwärts gefahrenen Übungen gegen den Uhrzeigersinn. Die Schleife ist be-
endet, wenn nach einer Umfahrt der Ausgangspunkt wieder erreicht ist. 

  Ausführung von 2er Rechtsschleifen im Verlauf einer Übung: 
- Gleichzeitig, in gleicher Form und gleicher Größe. 
- Vor und nach den 2er Rechtsschleifen müssen mindestens 2 Meter in 

der Ausgangsposition gefahren werden. Die Wegstrecke ist an dem 
jeweils außen fahrenden Sportler zu messen. 

- Vor den 2er Rechtsschleifen müssen die geforderten Griffverbindun-
gen gleichzeitig und in Fahrt gelöst werden. 

- Nach den 2er Rechtsschleifen müssen die geforderten Griffverbindun-
gen gleichzeitig und in Fahrt wiederhergestellt werden. 

 
 1.2.036 Halbe Wechselschleife (Halbe Wschl.) 
  Die halbe Wechselschleife besteht aus zwei halben Umfahrten um je einen 

Punkt. Beide halben Umfahrten müssen gleich groß und gleichförmig gefahren 
werden. Eine halbe Umfahrt ist dabei im Uhrzeigersinn und die andere gegen 
den Uhrzeigersinn zu fahren. 

 
 1.2.037 Wechselschleife (Wschl.) / Wechselschleife überlagernd (Wschl. überlagernd) 

1. Wechselschleife: Die Wechselschleife besteht aus zwei Umfahrten um 
je einen Punkt. Beide Umfahrten müssen gleich groß und gleichförmig 
gefahren werden. Eine Umfahrt ist dabei im Uhrzeigersinn und die an-
dere gegen den Uhrzeigersinn zu fahren.  

2. Wechselschleife überlagernd: Die als zweite Schleife gefahrene Weg-
strecke überlagert sich mit der Schleife, die der vorausfahrende Sport-
ler als erste Schleife gefahren hat. 

 
 1.2.038 Halbe Gegenquerwechselschleife (Halbe Ggquer-Wschl.) 

Zwei oder drei Sportler fahren nebeneinander ohne Griffverbindung auf je einer 
gemeinsamen Achse, die parallel zur langen Seite der Fahrfläche verläuft, und 
bilden ein Sportlerpaar oder eine Sportlergruppe. Die Sportlerpaare oder Sport-
lergruppen fahren dabei eine halbe Wechselschleife (siehe Artikel 1.2.036) mit 
gleicher Geschwindigkeit von jeweils einer anderen langen Seite der Fahrflä-
chenbegrenzung zur jeweils gegenüberliegenden Seite. 

 
 1.2.039 Gegenquerwechselschleife (Ggquer-Wschl.) 

Zwei oder drei Sportler fahren nebeneinander ohne Griffverbindung auf je einer 
gemeinsamen Achse, die parallel zur langen Seite der Fahrfläche verläuft und 
bilden ein Sportlerpaar oder eine Sportlergruppe. Die Sportlerpaare oder Sport-
lergruppen fahren dabei eine Wechselschleife (siehe Artikel 1.2.037 Nr. 1) mit 
gleicher Geschwindigkeit von jeweils einer anderen langen Seite der Fahrflä-
chenbegrenzung zur jeweils gegenüberliegenden Seite und zurück. 

 
 1.2.040 Innenstern 

Alle Sportler stehen, ohne sich zu bewegen, mit identischen Abständen um den 
Fahrflächenmittelpunkt und sind durch Hand-in-Hand-Griff miteinander verbun-
den. Dabei zeigt die Gesichtsrichtung in Richtung Fahrflächenmittelpunkt (Aus-
nahme: 6er, zwei Innensterne - um je einen Punkt statt Fahrflächenmittelpunkt). 
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hinteren Teil des Einrades zu messen, welcher der Fahrflächenbegrenzung am 
nächsten ist. 

 
 1.2.046 Gegenlängszug 

Bei einem Gegenlängszug sind die Sportler, Sportlerpaare oder Sportlergrup-
pen parallel zur kurzen Seite der Fahrfläche ausgerichtet. Dabei fahren sie von 
einer kurzen Seite der Fahrflächenbegrenzung zur gegenüberliegenden Seite 
auf einer Achse, die parallel zur langen Seite der Fahrfläche verläuft, mit glei-
cher Geschwindigkeit in entgegengesetzter Richtung aneinander vorbei.  
- Bei einem Gegenlängszug hintereinander fahren die Sportler auf einer ge-

meinsamen Achse. 
- Bei einem Gegenlängszug nebeneinander fahren die Sportler auf je einer 

eigenen Achse. 
Alle Züge sind 1 Meter von der entsprechenden Fahrflächenbegrenzung bis 1 
Meter zur gegenüberliegenden Fahrflächenbegrenzung zu fahren. Diese Stre-
cke ist gerade zu fahren. Bei Zügen ist die Wegstrecke am vorderen oder hin-
teren Teil des Einrades zu messen, welcher der Fahrflächenbegrenzung am 
nächsten ist. 

 
 1.2.047 Schrägzug 

Bei einem Schrägzug fahren die Sportler, Sportlerpaare oder Sportlergruppen 
von einer Ecke der Fahrflächenbegrenzung zur schräg gegenüberliegenden 
Ecke der Fahrflächenbegrenzung. Alle Züge sind 1 Meter von der entsprechen-
den Fahrflächenbegrenzung bis 1 Meter zur gegenüberliegenden Fahrflächen-
begrenzung zu fahren. Diese Strecke ist gerade zu fahren. Bei Zügen ist die 
Wegstrecke am vorderen oder hinteren Teil des Einrades zu messen, welcher 
der Fahrflächenbegrenzung am nächsten ist. 

 
 1.2.048 Gegenschrägzug 

Bei einem Gegenschrägzug fahren die Sportler, Sportlerpaare oder Sportler-
gruppen von einer Ecke der Fahrflächenbegrenzung zur schräg gegenüberlie-
genden Ecke der Fahrflächenbegrenzung. Dabei fahren sie mit gleicher Ge-
schwindigkeit in entgegengesetzter Richtung aneinander vorbei. Alle Züge sind 
1 Meter von der entsprechenden Fahrflächenbegrenzung bis 1 Meter zur ge-
genüberliegenden Fahrflächenbegrenzung zu fahren. Diese Strecke ist gerade 
zu fahren. Bei Zügen ist die Wegstrecke am vorderen oder hinteren Teil des 
Einrades zu messen, welcher der Fahrflächenbegrenzung am nächsten ist. 

 
 1.2.049 Mühle  

Bei der Mühle fahren alle Sportler mit identischen Abständen hintereinander 
eine vollständige Umfahrt um den Fahrflächenmittelpunkt. Dabei sind sie in ei-
ner Griffverbindung mit ihren linken Händen verbunden. Die Übung muss inner-
halb des 4-Meter-Kreises gefahren werden. 

 
 1.2.050 2 Mühlen / 3 Mühlen 

Zwei oder drei Sportler fahren mit identischen Abständen hintereinander eine 
vollständige Umfahrt um je einen Punkt. Dabei sind sie in einer Griffverbindung 
mit ihren linken Händen verbunden. Alle Mühlen sind auf der Längsachse oder 
Querachse gleichmäßig verteilt zu fahren. Je ein Sportler muss mit einem Sport-
ler der anderen Mühle/Mühlen auf einer gemeinsamen Achse, die parallel zur 
langen oder kurzen Seite der Fahrfläche verläuft, fahren. Die Mühlen sind von 
allen Sportlern gleichzeitig auszuführen.  
Ausnahmen zum Übungsende sind in den Übungsbeschreibungen geregelt. 
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 1.2.051 2er Flügelmühle / 3er Flügelmühle 
Zwei oder drei Sportler fahren mit Griffverbindung nebeneinander auf einer 
Achse und bilden ein Sportlerpaar bzw. eine Sportlergruppe. Die Sportlerpaare 
bzw. Sportlergruppen fahren in gleichen Abständen hintereinander eine halbe / 
eine vollständige Umfahrt um den Fahrflächenmittelpunkt. Die jeweils innen fah-
renden Sportler sind mit ihren linken durch Hand-in-Hand-Griff über dem Fahr-
flächenmittelpunkt miteinander verbunden. 
Ausnahmen zum Übungsende sind in den Übungsbeschreibungen geregelt. 

 
 1.2.052 Innenring 

Beim Innenring fahren die Sportler mit identischen Abständen hintereinander 
eine vollständige Umfahrt um den Fahrflächenmittelpunkt. Jeder Sportler greift 
dabei mit der rechten Hand nach vorne zur linken Hand des vor ihm fahrenden 
Sportlers. Der Innenring beginnt sobald die Griffverbindungen hergestellt sind. 
Der Innenring muss innerhalb des 4-Meter-Kreises gefahren werden. 
Ausnahmen zum Übungsende sind in den Übungsbeschreibungen geregelt. 

 
 1.2.053 2 Innenringe / 3 Innenringe 

Zwei oder drei Sportler fahren mit identischen Abständen hintereinander eine 
vollständige Umfahrt um je einen Punkt und bilden ein Sportlerpaar bzw. eine 
Sportlergruppe. Dabei greift jeder Sportler mit der rechten Hand nach vorne zur 
linken Hand des vor ihm fahrenden Sportlers. Alle Innenringe sind auf der 
Längsachse oder Querachse gleichmäßig verteilt zu fahren. Die Innenringe be-
ginnen sobald die Griffverbindungen hergestellt sind. Je ein Sportler muss mit 
einem Sportler des anderen Sportlerpaares bzw. der anderen Sportlergruppe 
auf einer gemeinsamen Achse, die parallel zur langen oder kurzen Seite der 
Fahrfläche verläuft, fahren. Die Innenringe sind von allen Sportlern gleichzeitig 
auszuführen. 
Ausnahmen zum Übungsende sind in den Übungsbeschreibungen geregelt. 

 
 1.2.054 2er Flügelring / 3er Flügelring 

Zwei oder drei Sportler fahren mit Griffverbindung nebeneinander auf einer 
Achse und bilden ein Sportlerpaar bzw. eine Sportlergruppe. Die Sportlerpaare 
bzw. Sportlergruppen fahren in gleichen Abständen hintereinander eine halbe / 
eine vollständige Umfahrt um den Fahrflächenmittelpunkt. Die jeweils innen fah-
renden Sportler greifen dabei mit der rechten Hand die linke Hand des vor ihm 
fahrenden Sportlers. Die außen fahrenden Sportler greifen mit der linken Hand 
auf die Schulter, je eines innen fahrenden Sportlers. 
Ausnahmen zum Übungsende sind in den Übungsbeschreibungen geregelt. 

 
 1.2.055 Außenring 

Beim Außenring fahren die Sportler mit identischen Abständen hintereinander 
eine vollständige Umfahrt um den Fahrflächenmittelpunkt. Jeder Sportler greift 
dabei mit der linken Hand nach vorne zur rechten Hand des vor ihm fahrenden 
Sportlers. Der Außenring beginnt sobald die Griffverbindungen hergestellt sind. 
Der Außenring muss innerhalb des 4-Meter-Kreises gefahren werden. 
Ausnahmen zum Übungsende sind in den Übungsbeschreibungen geregelt. 

 
 1.2.056 2 Außenringe / 3 Außenringe 

Zwei oder drei Sportler fahren mit identischen Abständen hintereinander eine 
vollständige Umfahrt um je einen Punkt und bilden ein Sportlerpaar bzw. eine 
Sportlergruppe. Dabei greift jeder Sportler mit seiner linken Hand nach vorne 
zur rechten Hand des vor ihm fahrenden Sportlers. Alle Außenringe sind auf der 
Längsachse oder Querachse gleichmäßig verteilt zu fahren. Die Außenringe 
beginnen sobald die Griffverbindungen hergestellt sind. Je ein Sportler muss 
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mit einem Sportler des anderen Sportlerpaares bzw. der anderen Sportler-
gruppe auf einer gemeinsamen Achse, die parallel zur langen oder kurzen Seite 
der Fahrfläche verläuft, fahren. Die Außenringe sind von allen Sportlern gleich-
zeitig auszuführen. 
Ausnahmen zum Übungsende sind in den Übungsbeschreibungen geregelt. 

 
 1.2.057 Wechselring 

Beim Wechselring fahren die Sportler mit identischen Abständen hintereinander 
eine vollständige Umfahrt um den Fahrflächenmittelpunkt. Dabei greift Sportler 
1, 3 und (5) mit der linken Hand nach vorne zur linken Hand des vor ihm fah-
renden Sportlers. Sportler 2, 4 und (6) greift dabei mit der rechten Hand die 
rechte Hand des vor ihm fahrenden Sportlers. Der Wechselring beginnt sobald 
die Griffverbindungen hergestellt sind. Der Wechselring muss innerhalb des 4-
Meter-Kreises gefahren werden. 
Ausnahmen zum Übungsende sind in den Übungsbeschreibungen geregelt. 

 
 1.2.058 Tor 

Zwei Sportler stehen auf der Längsachse oder Querachse und sind durch eine 
Griffverbindung verbunden. Die nicht durch Griff verbundenen Arme sind seit-
lich und waagerecht gestreckt. Die Griffverbindung befindet sich über dem Fahr-
flächenmittelpunkt. Die Sportler bilden so ein Tor. 

 
 1.2.059 Doppeltor 

Drei Sportler stehen auf der Längsachse oder Querachse, wobei der mittlere 
Sportler auf dem Fahrflächenmittelpunkt steht. Die drei Sportler sind durch eine 
Griffverbindung miteinander verbunden. Die nicht durch Griff verbundenen 
Arme sind seitlich und waagerecht gestreckt. Die Sportler bilden so ein Dop-
peltor. Die Abstände zwischen den Sportlern müssen identisch sein. 

 
 1.2.060 Turbine 

Drei Sportler befinden sich auf einer Achse, wobei sich der mittlere Sportler auf 
dem Fahrflächenmittelpunkt befindet. Die beiden außen fahrenden Sportler sind 
durch Hand-in-Hand-Griff mit dem mittleren Sportler verbunden und umfahren 
diesen. Der mittlere Sportler lässt sich, ohne mitzutreten von den beiden äuße-
ren Sportlern um seine Körperlängsachse drehen. Dadurch fahren die Sportler 
eine Turbine. 

 
 1.2.061 2 Turbinen 

Je drei Sportler befinden sich auf einer Achse, wobei sich der mittlere Sportler 
auf einem Punkt befindet, der auf der Längsachse oder Querachse liegt. Die 
beiden Punkte haben die gleichen Entfernungen zum Fahrflächenmittelpunkt. 
Die beiden außen fahrenden Sportler sind durch Hand-in-Hand-Griff mit dem 
mittleren Sportler verbunden und umfahren diesen. Der mittlere Sportler lässt 
sich, ohne mitzutreten von den beiden äußeren Sportlern um seine Körper-
längsachse drehen. Dadurch fahren die Sportler eine Turbine. Jeder Sportler 
muss mit einem Sportler der anderen Turbine auf einer gemeinsamen Achse 
fahren, die parallel zur langen Seite der Fahrfläche verläuft. 
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Kapitel III  ÜBUNGSERLÄUTERUNGEN  
 
 
 § 1 4er Einradfahren  
 
 1.3.001 4er  

4 hinter. halbe Runde / Runde  
Alle Sportler fahren hintereinander eine 
halbe Runde / Runde. 
 
Halbe Runde (1.2.025) 
Runde (1.2.024) 
 

5001 
5002 
 
 

A 4 hinter. halbe Runde / Runde 4 
Lschl.   
Im Verlauf der Übung muss jeder 
Sportler eine Linksschleife fahren.  
 
Linksschleife (1.2.032) 
 

5001 c-d 
5002 c-d 
 

B 4 hinter. halbe Runde / Runde 4 
Rschl.   
Im Verlauf der Übung muss jeder 
Sportler eine Rechtsschleife fahren.  
 
Rechtsschleife (1.2.033) 
 

5002 e-f 
 

C 4 hinter. halbe Runde / Runde 2 
Lschl. 2 Rschl.   
Im Verlauf der Übung müssen zwei 
Sportler je eine Linksschleife und zwei 
Sportler je eine Rechtsschleife fahren. 
Die in der Runde gegenüberfahrenden 
Sportler fahren die gleiche Art von 
Schleife. 
 
Linksschleife (1.2.032) 
Rechtsschleife (1.2.033) 
 

5002 g-h 
 

   



UEC REGLEMENT EINRADFAHREN  
 

 
 G2020_V3-G EINRAD 25 

 

4 hinter.  4 Wschl. überlagernd  
Alle Sportler fahren mit gleichen Abständen und mit gleichen Entfernun-
gen zum 4-Meter-Kreis um den 4-Meter-Kreis. 
Im Verlauf der Übung muss jeder Sportler eine Wechselschleife fahren. 
Die jeweils zweite Schleife überlagert sich dabei mit der ersten Schleife 
des vorausfahrenden Sportlers. 
 
Wechselschleife (1.2.037) 
 

5002 k 
 
 
 
 
 
 

4 hinter. Längszug  
Alle Sportler fahren hintereinander einen Längszug. 
 
Längszug (1.2.045) 
 

5003 

A 
 
 
 
 
B 

2 hinter. Längszug 4 Lschl.   
Im Verlauf der Übung muss jeder Sportler eine Linksschleife fahren. 
 
Linksschleife (1.2.032) 
 
4 hinter. Längszug 2 Lschl. 2 Rschl.   
Im Verlauf der Übung müssen zwei Sportler je eine Linksschleife 
und zwei Sportler je eine Rechtsschleife fahren. Sportler 1 und 3 
und Sportler 2 und 4 fahren die gleiche Art von Schleife. 
 
Linksschleife (1.2.032) 
Rechtsschleife (1.2.033) 
 

5003 b 
 
 
 
 
5003 c 

4 hinter. Schrägzug  
Alle Sportler fahren hintereinander einen 
Schrägzug. 
 
Schrägzug (1.2.047) 
 

5004 

A 4 hinter. Schrägzug 2 Lschl. 2 
Rschl.  
Im Verlauf der Übung müssen zwei 
Sportler je eine Linksschleife und zwei 
Sportler je eine Rechtsschleife fahren. 
Sportler 1 und 3 und Sportler 2 und 4 
fahren die gleiche Art von Schleife. 
 
Linksschleife (1.2.032) 
Rechtsschleife (1.2.033) 
 

5004 b 



UEC REGLEMENT EINRADFAHREN  
 

 
 G2020_V3-G EINRAD 26 

 

4 hinter. halbe Wechselrunde (S)  
Alle Sportler fahren hintereinander eine 
halbe Wechselrunde (S). 
 
Halbe Wechselrunde (1.2.027) 
 

5005 a 
5006 a 
 

4 hinter. Wechselrunde (8)  
Alle Sportler fahren hintereinander eine 
Wechselrunde (8). 
 
Wechselrunde (1.2.026) 
 

5005 b 
5006 b 

4 hinter. Wechselrunde durch.  
Alle Sportler fahren hintereinander eine 
Runde um einen Punkt (Ausgangsposition) 
auf einer Fahrflächenhälfte.  
Sportler 1 und 3 fahren, ohne ihre Abstände 
untereinander zu verändern je eine Wechsel-
runde. Danach umfahren sie den Punkt min-
destens einmal vollständig. 
Sportler 2 und 4 umfahren den Punkt einmal 
vollständig. Danach fahren sie je eine Wechselrunde, ohne ihre Abstände 
untereinander zu verändern. 
Übungsende:  Sobald alle Sportler die Ausgangsposition wieder erreicht 
haben.  
 
Wechselrunde (1.2.026) 
 

5005 c 
5006 c 
 

2 hinter.  Gegenlängszug  
Je zwei Sportler fahren hintereinander einen Gegenlängszug. 
 
Gegenlängszug (1.2.046) 
 

5010 

A 2 hinter. Gegenlängszug 2 Mühlen  
Im Verlauf der Übung müssen 2 Mühlen gefahren werden. Sobald 
sich die entgegenkommenden Sportler auf gleicher Höhe befinden, 
greifen sie zu 2 Mühlen. 
 
2 Mühlen (1.2.050) 
 

5010 b 
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4 neben. Querzug  
Alle Sportler fahren nebeneinander ohne 
Griffverbindung einen Querzug. 
 
Querzug (1.2.043) 
 

5011 
5012 
 

A 4 neben. Querzug 4 Lschl.   
Im Verlauf der Übung muss jeder 
Sportler eine Linksschleife fahren.  
 
Linksschleife (1.2.032) 
 

5011 b 
5012 b 
 

2 hinter. Gegenschrägzug  
Je zwei Sportler fahren hintereinander einen Gegenschrägzug. 
 
Gegenschrägzug (1.2.048) 
 

5013 

A 2 hinter. Gegenschrägzug 2 Mühlen  
Im Verlauf der Übung müssen 2 Mühlen gefahren werden. Sobald 
sich die entgegenkommenden Sportler auf gleicher Höhe befinden, 
greifen sie zu 2 Mühlen.  
 
2 Mühlen (1.2.050) 
 

5013 b 

2er Flügelmühle halbe Umfahrt Drehun-
gen / 2er Flügelmühle Drehungen   
Alle Sportler fahren eine 2er Flügelmühle. Im 
Verlauf der Übung muss jeder Sportler drei 
50cm-Drehungen auf einer gemeinsamen 
Achse fahren, die durch den Fahrflächenmit-
telpunkt verläuft.  
 
2er Flügelmühle (1.2.051) 
50cm-Drehungen (1.2.028) 
 

5014 a 
5014 b 

   

4 neben. halbe Quer-Wechselschleife  
Alle Sportler fahren nebeneinander ohne 
Griffverbindung auf einer gemeinsamen 
Achse, die parallel zur langen Seite der Fahr-
fläche verläuft, von einer langen Seite der 
Fahrfläche zur anderen je eine halbe Wech-
selschleife. 
 
Halbe Wechselschleife (1.2.036) 
 

5015 a 
5016 a 
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4 neben. Quer -Wechselschleife  
Alle Sportler fahren nebeneinander ohne 
Griffverbindung auf einer gemeinsamen 
Achse, die parallel zur langen Seite der Fahr-
fläche verläuft, je eine Wechselschleife. 
 
Wechselschleife (1.2.037) 
 
 

5015 b 
5016 b 

2 hinter. halbe Doppelrunde / Doppel-
runde  
Je zwei Sportler fahren mit gleichen Abstän-
den hintereinander eine halbe Umfahrt / eine 
vollständige Umfahrt um einen gemeinsa-
men Punkt und bilden eine Sportlergruppe. 
Die Punkte liegen mit gleichen Entfernungen 
zum Fahrflächenmittelpunkt auf der Längs-
achse. Je ein Sportler muss mit einem Sport-
ler der anderen Sportlergruppe auf einer gemeinsamen Achse fahren, die 
parallel zur langen Seite der Fahrfläche verläuft. Der Durchmesser der 
halben Doppelrunde / Doppelrunde muss mindestens 4 Meter betragen. 
 

5021 
5022 

A 2 hinter. halbe Doppelrunde / Dop-
pelrunde 4 Lschl.   
Im Verlauf der Übung muss jeder 
Sportler eine Linksschleife fahren.  
 
Linksschleife (1.2.032) 
 

5021 d-e 
5022 d-e 

B 2 hinter. Doppelrunde durch.  
Im Verlauf der Übung fährt jeder Sportler durch den Zwischenraum, 
den die andere Sportlergruppe bildet. 
 

5021 c 
5022 c 
 

C 2 hinter. Doppelrunde durch. 4 Lschl.   
Im Verlauf der Übung fährt jeder Sportler durch den Zwischenraum, 
den die andere Sportlergruppe bildet. Im Verlauf der Übung muss 
jeder Sportler eine Linksschleife fahren.  
 
Linksschleife (1.2.032) 
 

5021 f 
5022 f 
 

2 hinter. Querzug  
Je zwei hintereinanderfahrende Sportler fah-
ren ohne Griffverbindung nebeneinander ei-
nen Querzug.  
 
Querzug (1.2.043) 
 

5024 
5025 
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A 2 hinter. Querzug 4 Lschl.  
Im Verlauf der Übung muss jeder 
Sportler eine Linksschleife fahren.  
 
Linksschleife (1.2.032) 
 

5024 b 
5025 b 

B 2 hinter. Querzug 2 Lschl. 2 Rschl.   
Im Verlauf der Übung müssen zwei Sportler je eine Linksschleife 
und zwei Sportler je eine Rechtsschleife fahren. Sportler 1 und 3 
und Sportler 2 und 4 fahren die gleiche Art von Schleife. 
 
Linksschleife (1.2.032) 
Rechtsschleife (1.2.033) 
 

5024 c 
5025 c 

2 neben.  Gegenlängszug  
Je zwei Sportler fahren nebeneinander ohne Griffverbindung einen Ge-
genlängszug. 
 
Gegenlängszug (1.2.046) 
 

5036 

A 2 neben. Gegenlängszug 4 Lschl.   
Im Verlauf der Übung muss jeder Sportler eine Linksschleife fahren. 
 
Linksschleife (1.2.032) 
 

5036 b 
 

B 2 neben. Gegenlängszug durch.   
Je ein Sportler fährt nach der Hälfte der Wegstrecke durch den Zwi-
schenraum, den die beiden anderen Sportler bilden. 
 

5036 c 

C 2 neben. Gegenlängszug durch. 4 Lschl.  
Je ein Sportler fährt nach der Hälfte der Wegstrecke durch den Zwi-
schenraum, den die beiden anderen Sportler bilden. Im Verlauf der 
Übung muss jeder Sportler eine Linksschleife fahren. 
 
Linksschleife (1.2.032) 
 

5036 d 

D 2 neben. Gegenlängszug durch. 4 R schl.  
Je ein Sportler fährt nach der Hälfte der Wegstrecke durch den Zwi-
schenraum, den die beiden anderen Sportler bilden. Im Verlauf der 
Übung muss jeder Sportler eine Rechtsschleife fahren. 
 
Rechtsschleife (1.2.033) 
 

5036 e 
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E 2 neben. Gegenlängszug durch. 2 Mühlen  
Je ein Sportler fährt nach der Hälfte der Wegstrecke durch den Zwi-
schenraum, den die beiden anderen Sportler bilden. Im Verlauf der 
Übung müssen 2 Mühlen gefahren werden. Sobald sich die entge-
genkommenden Sportler auf gleicher Höhe befinden, greifen sie zu 
2 Mühlen.  
 
2 Mühlen (1.2.050) 
 

5036 f 

2 neben. Gegenquerzug  
Je zwei Sportler fahren nebeneinander ohne 
Griffverbindung einen Gegenquerzug.  
 
Gegenquerzug (1.2.044) 
 

5038 
5039 

A 2 neben. Gegenquerzug 4 Lschl.   
Im Verlauf der Übung muss jeder 
Sportler eine Linksschleife fahren.  
 
Linksschleife (1.2.032) 
 

5038 b 
5039 c 

B 2 neben. Gegenquerzug durch.  
Je ein Sportler fährt nach der Hälfte 
der Wegstrecke durch den Zwischen-
raum, den die beiden anderen Sportler 
bilden.  
 

5038 c 
5039 b 
 

C 2 neben. Gegenquerzug durch. 4 
Lschl.   
Je ein Sportler fährt nach der Hälfte 
der Wegstrecke durch den Zwischen-
raum, den die beiden anderen Sportler 
bilden. Im Verlauf der Übung muss je-
der Sportler eine Linksschleife fahren.  
 
Linksschleife (1.2.032) 
 

5038 d 
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D 2 neben. Gegenquerzug durch. 2 Mühlen  
Je ein Sportler fährt nach der Hälfte der Wegstrecke durch den Zwi-
schenraum, den die beiden anderen Sportler bilden. Im Verlauf der 
Übung müssen 2 Mühlen gefahren werden. Sobald sich die entge-
genkommenden Sportler auf gleicher Höhe befinden, greifen sie zu 
2 Mühlen. 
 
2 Mühlen (1.2.050) 
 

5038 e 

2 neben. halbe Gegenquer -Wechsel-
schleife  
Je zwei Sportler fahren nebeneinander ohne 
Griffverbindung eine halbe Gegenquer-
Wechselschleife. 
 
Halbe Wechselschleife (1.2.036) 
Halbe Ggquer-Wschl. (1.2.038) 
 

5038 f 
5039 d 
 

2 neben. Gegenquer -Wechselschleife  
Je zwei Sportler fahren nebeneinander ohne 
Griffverbindung eine Gegenquer-Wechsel-
schleife. 
 
Wechselschleife (1.2.037) 
Ggquer-Wschl. (1.2.039) 
 

5038 g 
5039 e 
 

2 neben. Gegenquer -Wechselschleife durch.  
Je zwei Sportler fahren nebeneinander ohne Griffverbindung eine Gegen-
quer-Wechselschleife. Im Verlauf der Übung fährt je ein Sportler durch 
den Zwischenraum, den die beiden anderen Sportler bilden. Dabei befin-
den sich alle Sportler auf der Längsachse und innerhalb des 4-Meter-Krei-
ses. 
 
Wechselschleife (1.2.037) 
Ggquer-Wschl. (1.2.039) 
 

5039 f 

2er halbe Runde / Runde  
Je zwei Sportler fahren mit Griffverbindung 
nebeneinander und bilden ein Sportlerpaar. 
Die Sportlerpaare fahren hintereinander eine 
halbe Runde / Runde. 
 
Halbe Runde (1.2.025) 
Runde (1.2.024) 
 

5061 
5062 
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A 2er halbe Runde / Runde 2er Lschl.  
Im Verlauf der Übung muss jedes 
Sportlerpaar eine 2er Linksschleife 
fahren. 
 
2er Linksschleife (1.2.034) 
 

5061 c-d 
5062 c-d 
 

B 2er halbe Runde / Runde 4 Lschl.   
Im Verlauf der Übung muss jeder 
Sportler eine Linksschleife fahren.  
 
Linksschleife (1.2.032) 
 

5061 e-f 
5062 e-f 
 

C 2er halbe Runde / Runde 4 Lschl. durch.  
Im Verlauf der Übung muss jeder Sportler eine Linksschleife fahren.  
Die Linksschleifen der beiden innen fahrenden Sportler überschnei-
den sich. Im Verlauf der Linksschleifen fährt von beiden Sportler-
paaren jeweils ein Sportler durch den Zwischenraum, den das an-
dere Sportlerpaar bildet 
 
Linksschleife durch. (1.2.032) 
 

5061 g-h 
5062 g-h 
 

2er hinter. Längszug  
Je zwei Sportler fahren mit Griffverbindung 
nebeneinander und bilden ein Sportlerpaar. 
Die Sportlerpaare fahren hintereinander ei-
nen Längszug. 
 
Längszug (1.2.045) 
 

5066 
5067 

A 2er hinter. Längszug 2er Lschl.  
Im Verlauf der Übung muss jedes Sportlerpaar eine 2er Links-
schleife fahren. 
 
2er Linksschleife (1.2.034) 
 

5066 b 

B 2er hinter. Längszug 2er Rschl.  
Im Verlauf der Übung muss jedes Sportlerpaar eine 2er Rechts-
schleife fahren. 
 
2er Rechtsschleife (1.2.035) 
 

5066 c 

C 2er hinter. Längszug 4 Lschl.  
Im Verlauf der Übung muss jeder Sportler eine Linksschleife fahren.  
 
Linksschleife (1.2.032) 
 

5066 d 




















































































































































